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La Facultad de Psicologia de la Universidad de Granada, dentro de su
“Programa de actividades Culturales para créditos de libre configuracion”
organizard una conferencia de la Profesora Anna B. Leonova, de la Universidad
Estatal de Mosca. La conferencia tendra lugar en el Salon de Grados de la
Facultad de Psicologia el proximo dia 22 de Febrero de 2011, de 11:00 a 1:00.

El Centro de Ensefianzas Virtuales de Universidad de Granada (CEVUG) que
grabard la conferencia y la trasmitird via Internet (http://cevug.ugr.es/tv) hara
que ésta pueda llegar a todas las personas interesadas en el tema dentro y fuera
de la comunidad universitaria. A través de Twiter (@ergonomiacognit), se
podran hacer preguntas a la conferenciante.

La profesora Leonova es Licenciada y Doctora en Psicologia por la Universidad
Estatal de Mosct. También es Doctora en Ciencias por la Academia Rusa de
Ciencias. Su carrera docente e investigadora ha estado centrada en Psicologia
del Trabajo, la prevencién y afrontamiento del estrés laboral y en la psicologia
de las situaciones criticas y de los accidentes. Ha publicado mas de 180 articulos
y 7 libros sobre el tema.

Human Functional State and Individual Stress-Resistance

Abstract
The talk is devoted to the recent development in concept of human functional
state (HFS) elaborated in the framework of activity regulation approach
(Leontiev, 1975; Leonova, 1985; 1994, 2003). Starting with analysis of regulatory
mechanisms of on-going tasks’ performance, we plan to discuss methods of
evaluation of HFS multilevel structure (acute and chronic fatigue, monotony,
emotional tension, etc.). The emphasis will be an integration of two hitherto
independent lines of research - the HFS dynamics vs. the individual’s abilities
to cope with stressful life events. A new model for evaluation of individual
stress-resistance, elaborated on the base of “state-trait paradigm”, will be
described (Leonova, 2008, 2010). The results of our recent experimental
modeling studies (task switching under influence of negative emotional
feedback) and more traditional psychometric research (carried out on the
personnel working in highly demanding conditions) exemplify the diagnostic
properties of this integrative model. We also plan to shortly address the
methodology of using the model for correction of currently negative HFS
and compiling health/human resilience promotion programs. New data
on the genetic involvement in some but not other components of
individual stress resistance based on a recent study with a large sample of
twins pairs (Leonova et al., in preparation) will be presented at the end of this
talk.
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